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| pres velkou snahu silnych organizac! (napt. Diakonie CCE — Centrum pro

podporu laické péée, Nérodnf rada osob se zdravotnim postiZenim atd.) se
nepodafilo do novych posudkovych pravidel zapracovat zésadn&jgi zmény.

Napt. Zivotni potfeba ,Péle o domécnost” je stéle tou nejpreplnéng
potiebou, kterd v sobé skryvd, jak stravovéni (vatenf je stéle uvedené v péli
o domécnost nikoliv jako soudsst stravovanf), tak i orientaci ve finanénich
zéleZitostech, kterd by spfte méla pinélezet do schopnosti se orientovat ¢&i
komunikovat (uzavirat smlouvy) nebo si také vyfizovat osobni zéle¥itosti.

Do Zivotnich potieb ,Orientace”, ,Komunikace” a ,Osobnf aktivity” nebyla
z¥eteln&j¥im zplsobem zapracovéna souvislost mezi neschopnostf tyto Zivotn
potfeby zvlddnout v plnohodnotném rozsshu a rozhodnutim o omezenim
svéprévnosti, které z pravomoci soudu urluje, Ye ovék se neorientuje a
nemd¥e v mnohém za sebe jednat / komunikovat a G&astnit se svobodnym
zplsobem osobnich aktivit).

| nadéle u osob, které majf sice zdravé nohy, ale nejsou schopny pro dusevnf
obtiZe urdit cfl své cesty a samostatné se pohybovat a dojit, kam potiebuijf,
budeme jen velmi t&ce prosazovat, ¥e nezvlédaji Zivotni pottebu ,Mobilita“.

A také budou bohuZel osoby neschopné sloZitgjich Gkond v rémci oblékénf
(tkanicky, knofliky) dehonestovény tim, %e mohou prece chodit v teplécich
na gumu a nazouvat roztahané boty na suchy zip.

BohuZel nejde o jediné vytky soudasnym pravidl@m a pravidla od 1.9.2016
ndm situaci lehce zptestiujf, ale jinak jsme se nedokali prevratnych zmén.




Vyhlaska €. 218/2016 Sb.
ze dne 7. Cervence 2016,
kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadeji nektera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu

nabyva uc€innosti 1.9.2016

Priloha 1

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni
potreby

a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat

. vstavani a usedani,

. stoj,

. zaujimat a ménit polohy,

. pohybovat se chuzi krok za krokem, popfipadé i s
prerusovanim zastavkami, v byté a bézném terénu v
dosahu alespori 200 m, a to i po nerovném povrchu,

. otevirat a zavirat dvere,

. chuzi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem
nahoru i dold,

. hastupovat a vystupovat z dopravnich prostfedkl vcéetné
bariérovych, a pouzivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,
2. mit pfimérené dusSevni kompetence,




3. orientovat se osobou, casem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socialnim prostredi,

5. orientovat se v obvyklych situacich a pfiméfené v nich
reagovat.

c) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. vyjadfovat se srozumitelné mluvenou feCi a dorozumét se
jejim prostrednictvim s jinymi osobami v rozsahu bézné
slovni zasoby odpovidajici véku a socialnimu postaveni,

. chapat obsah pfrijimanych a sdélovanych zprav,

. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

. porozumeét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym
symbolim a zvukovym signalum,

. pouzivat bézné komunikacni prostredky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

. vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
. nalit napoj,

. rozdélit stravu na menSi kousky a naservirovat ji,
. hajist se a napit,

. dodrzovat stanoveny dietni rezim,

. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

. premistit napoj a stravu na misto konzumace.

e) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potiebu
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. vybrat si oble€eni a obuti pfiméfené okolnostem,
2. rozeznat rub a lic obleCeni a spravne je vrstvit,




3. oblékat se a obouvat se,
4. svlékat se a zouvat se,
5. manipulovat s obleCenim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Telesna hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. pouzit hygienické zarizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osuSovat si jednotlivé
casti téla,

3. provadeét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potreby

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. vCas pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést odistu,

5. pouzivat hygienické pomucky.

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. dodrzovat stanoveny IéCebny rezim,

2. provadéet stanovené preventivni, léCebné a I|éCebneée
rehabilitaCni a oSetfovatelské postupy a opatreni a
pouzivat k tomu potfebné Iéky nebo pomucky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potfeby vyhledat
nebo privolat pomoc.




i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

. havazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

. planovat a usporadat osobni aktivity,

. styku se spoleCenskym prostredim,

. stanovit si a dodrzet denni program,

. vykonavat aktivity obvyklé véku a prostfedi, napfriklad
vzdelavani, zaméstnani, volnoCasove aktivity, vyrizovat
sve zalezitosti.

j) Pécée o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni zivotni potfebu se
povazuje stav, kdy osoba je schopna

. hakladat s penézi v ramci osobnich pfijmd a domacnosti,

. manipulovat s predméty denni potreby,

. Obstarat si bézny nakup,

. ovladat bézné domaci spotrebice,

. uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,

. vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt
nadobi,

. obsluhovat topeni,

. udrZovat poradek.




